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1. Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными доку-

ментами и методическими рекомендациями:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федера-

ции». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64101)  

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций»  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разго-

воры о важном». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановле-

нием Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (да-

лее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряже-

ние Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реали-

зации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 

2945-р). 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального об-

щего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего образо-

вания (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413). 

• Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в не-

которые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся».  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования».  

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеоб-

разовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-

МП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во 

внеурочной деятельности». 

• Уставом МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т. Таранова 

 Основной образовательной программой МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т. Таранова на 2022-

2023 учебный год. 

Актуальность  программы  курса  внеурочной  деятельности  «Юнармия»  заключается  в необходи-

мости  реализации  основной  цели  ВВПОД  «Юнармия»  -  развитие  и  поддержка инициативы  в  



освоении  истории  отечественного  воинского  искусства,  вооружения  и  воинских традиций, ос-

воения воинских профессий, подготовки обучающихся к службе в рядах вооруженных сил.  

Проблема  патриотического  воспитания  и  гражданского  становления  подрастающего поколения 

сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в 

Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования,  но  и  

дан  социальный  заказ  государства  на  воспитание  человека  с  активной жизненной  позицией,  

трудолюбивого  и  высоконравственного,  патриота  своей  Родины, уважающего  права  и  свободы  

личности,  традиции  и  культуру  других  народов,  проявляющего национальную  и  религиозную  

терпимость.  Изменения  военно-политической  обстановки  в  мире требуют  укрепления  экономи-

ческой  мощи  Отечества,  повышения  его  обороноспособности, отлаженной  работы  всей  системы  

патриотического  воспитания  подрастающего  поколения, подготовки его к защите Родины. Общест-

ву  нужны  здоровые,  мужественные,  смелые,  инициативные, дисциплинированные, грамотные лю-

ди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в  воспитании  

подрастающего  поколения  отводится  воспитанию  патриотизма,  чувства  любви  к Родине. Пат-

риотизм  –  система ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-

нравственный  фактор  сохранения  общественной  стабильности,  независимости  и безопасности го-

сударства. В  настоящее  время  в  нашей  стране  возрождается  система  патриотического  воспита-

ния детей  и  подростков,  в  котором  наряду  с  традиционными  задачами  подготовки  подрастаю-

щего поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профес-

сии спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов.  

Цель  программы:  развитие  у  детей  и  подростков  гражданственности,  патриотизма  как  

важнейших  духовно-нравственных  и  социальных  ценностей,  формирование  у  них профессио-

нально  значимых  качеств,  умений  и  готовности  к  их  активному  проявлению  в различных сфе-

рах жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной 

службы, высокой ответственности и дисциплинированности.    

Задачи программы:   

-  приобщать к боевым и трудовым традициям российской и советской армии, разъяснять истоки ге-

роизма и самоотверженности российского народа;   

- помочь  интеллектуальному  и  духовному  развитию  личности  юного  гражданина  России,  его 

лидерских качеств.  

-  воспитывать   гордость за  подвиги  разных  поколений  защитников  Отечества  и  стремление под-

ражать им;   

-  учить  применять полученные знания на практике  

-  создавать условия для  физического, психического, нравственного развития учащихся;   

-  прививать навыки здорового образа жизни;  

-  воспитывать  дисциплинированность,  добросовестность  отношения  к  порученному делу при  

выполнении тренировочных заданий.   

Решение  вышеназванных  задач  основано  на  проведении  регулярных  практических  и теоретиче-

ских занятий  по  дисциплинам  физподготовка,  туризм, ориентирование, ПДД,  ПМП, военно-

историческая викторина, фигурное вождение велосипеда, боевое пожарное развёртывание, спасание 

утопающего, туризм и различные конкурсы.   

Направление внеурочной деятельности: Деятельность ученических сообществ 

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ Савдянской СОШ им 

И.Т.Таранова курс внеурочной деятельности  предназначен для обучающихся 6 классов; рассчитан 

на 1 час в неделю в соответствии с планом внеурочной деятельности МБОУ Савдянской СОШ им 

И.Т. Таранова на 2022-2023 учебный год, фактическим количеством учебных дней (09.05.2023), с 

учетом годового календарного графика МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на 2022-2023 

учебный год, расписания занятий для 1-11 классов МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на 

2022-2023 учебный год, фактическое количество часов за год составляет 33 часа. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

1.Военно-историческая подготовка Теоретическая часть: Блок «Во славу отечества»: занятие «Воен-

ная теория»; занятия «Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем», «Государствен-

ные награды РФ»; - подготовка юнармейцев к конкурсу «И снова ратной славы дата»: Ратная история 



России и советского Союза, история их вооруженных сил. Военно-историческая подготовка занятия 

«Великие полководцы России», «Уставы. Виды уставов»; занятие «Дни воинской славы России» 

Практическая часть: Просмотр презентации «Уставы вооружённых сил РФ»  

2. Основы медико-санитарной подготовки Теоретическая часть: «Медико-санитарная подготовка» 

Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. Причины ожогов и их 

степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. Шок. Причины возникновения шока. Признаки и 

степень тяжести травматического шока. Практическая часть: Первая медицинская помощь при ране-

ниях и кровотечениях. Материалы, используемые для наложения жгута. Методика наложения жгута. 

Способы остановки венозных и капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные типы бинто-

вых повязок. Перевязочный материал. Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, жи-

вот, промежность, верхние и нижние конечности. Оказание пострадавшему первой медицинской по-

мощи при ранении черепа и мозга, в грудную клетку и живот. Понятие о переломах костей и их при-

знаки. Виды переломов и их осложнения. Понятие о травматическом токсикозе и его признаки. 

Практическая часть: Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние 

конечности. Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях.  

3. Основы военной службы. Приемы стрельбы и способы стрельбы из пневматического оружия Тео-

ретическая часть: Техника выполнения выстрела. Инструктаж по технике безопасности при обраще-

нии с пневматической винтовкой. Практическая часть: Тренировка в изготовке к стрельбе. Трениров-

ка в стрельбе с упора. Тренировка в стрельбе лежа. Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, 

повороты на месте, движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и оста-

новка Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Пово-

роты в движении. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. Теорети-

ческая часть: Назначение, устройство частей и механизмов автомата Контрольный осмотр автомата и 

подготовка его к стрельбе. Уход за автоматом, его хранения и сбережение Инструктаж по технике 

безопасности при обращении с оружием.  

 4. Основы безопасного дорожного движения Теоретическая часть: Права, обязанности и ответствен-

ность участников дорожного движения. Правила движения пешеходов. Где и как переходить улицу и 

дорогу Регулируемый и нерегулируемый перекресток. Правила движения велосипедиста. Практиче-

ская часть: Фигурное вождение велосипеда. Выполнение упражнений: «Змейка», «Слалом», «Каче-

ли»  

5. Организация физкультурно-оздоровительной работы Практическая часть: Передвижение по пере-

сеченной местности в пешем порядке (кроссовый бег, марш-броски). 6. Гражданская оборона Задачи 

медицинской службы Гражданской обороны. Работа в очагах химического поражения и очагах силь-

нодействующих ядовитых веществ. Физические и токсикологические свойства основных аварийно-

химически опасных веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности. 

Средства индивидуальной защиты населения. Практическая часть: Выбор средства защиты и необхо-

димый раствор в зависимости от вида АХОВ. Преодоление «заражённого» участка местности в зави-

симости от физических свойств химически опасных веществ 

3.Планируемые образовательные результаты 

Диагностический этап: - получение целостной картины состояния героико-патриотического воспита-

ния в школе и формирования патриотизма как личностного качества у членов школьного коллектива. 

Содержательно - деятельностный этап: - активизация деятельности в рамках героико-

патриотического воспитания. Рефлексивный этап: - изменение социальной и гражданской позиции у 

детей; определение системы дальнейшей деятельности по патриотическому воспитанию школьников. 

Ожидаемые результаты реализации программы: - Сохранение и укрепление здоровья детей, подрост-

ков. - Создание условий для доступности занятий физической культурой и спортом; - Развитие соци-

ально-активной личности и воспитание гражданской ответственности, патриотизма у воспитанников 

школы; - Создание самостоятельной альтернативной системы тренировок, соревнований для детей, 



подростков, не вовлеченных в сферу деятельности спортивных школ. Результаты внеурочной спор-

тивно-оздоровительной деятельности школьников распределяются по трем уровням. 1.Результаты 

первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о правилах ведения здорового образа жиз-

ни, основных нормах гигиены, о технике безопасности при занятии спортом, о способах и средствах 

самозащиты; о способах ориентирования на местности и элементарных правилах выживания в при-

роде; о приятных в обществе нормах отношения к природе, памятникам истории и культуры; о рос-

сийских традициях памяти героев Великой Отечественной войны; о русских народных играх ; о пра-

вилах конструктивной групповой работы; об основах разработки социальных проектов и организа-

ции досуга других людей; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информа-

ции. 2.Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к базовым цен-

ностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений 

школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к приро-

де, к родному Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим людям. 3.Результаты третьего 

уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): приобретение 

школьником опыта актуализации спортивно - оздоровительной деятельности в социальном про-

странстве; опыта заботы о младших и организации их досуга; опыта волонтерской деятельности; 

опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

школьниками; опыта управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других.  

 

4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Кол-во 

часов 

Формы проведения занятий Дата  

1 Занятие «Войсковые звания», «Корабельные 

звания»  

1 Беседа, просмотр презентации 06.09 

2 «Воинские сигналы управления строем» 1 Беседа, просмотр презентации 13.09 

3 «Государственные награды РФ» 1 Беседа, просмотр презентации 20.09 

4 Занятие «Великие полководцы России». 1 Просмотр видеофильма, об-

суждение 

27.09 

5 Занятие «Дни воинской славы России» 1 Беседа  04.10 

6 Просмотр презентации «Уставы вооружённых 

сил РФ».  

1 Беседа, просмотр презентации, 11.10 

7 Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кро-

вотечений и их характеристика. 

1 Беседа, просмотр презентации 18.10 

8 Причины ожогов и их степень тяжести, понятие 

об ожоговой болезни. Шок. Причины возникно-

вения шока. Признаки и степень тяжести трав-

матического шока 

1 Беседа, просмотр презентации 25.10 

9 Первая медицинская помощь при ранениях и 

кровотечениях. Материалы, используемые для 

наложения жгута. Методика наложения жгута 

1 Практическое занятие  08.11 

10 Правила и способы наложения повязок на голо-

ву, грудь, живот, промежность, верхние и ниж-

ние конечности. 

1 Практическое занятие  15.11 

11 Оказание пострадавшему первой медицинской 

помощи при ранении черепа и мозга, в грудную 

клетку и живот 

1 Практическое занятие  22.11 

12 Понятие о переломах костей и их признаки. Ви-

ды переломов и их осложнения. Наложение по-

вязок на голову, грудь, живот, промежность, 

верхние и нижние конечности 

1 Беседа, просмотр презентации 29.11 



13 Техника выполнения выстрела. Инструктаж по 

технике безопасности при обращении с пневма-

тической винтовкой. 

1 Беседа, просмотр презентации 06.12 

14 Тренировка в изготовке к стрельбе. Тренировка 

в стрельбе лежа. 

1 Практическое занятие  13.12 

15 Строй. Управление строем. Повороты на месте. 

Движение строевым и походным шагом. Пово-

роты в движении. 

1 Беседа, просмотр презентации 20.13 

16 Одиночная строевая подготовка. Перестроение 

из одношереножного строя в двухшереножный 

и обратно. 

1 Практическое занятие  10.01 

17 Права, обязанности и ответственность участни-

ков дорожного движения. Правила движения 

велосипедиста. 

1 Беседа, просмотр презентации 17.01 

18 Правила движения пешеходов. Где и как пере-

ходить улицу и дорогу. 

1 Просмотр видеофильма 24.01 

19 Регулируемый и нерегулируемый перекресток. 

Правила движения велосипедиста. 

1 Просмотр видеофильма 31.01 

20 Разбор заданий экзаменационных карт катего-

рии «А», «В». Решение экзаменационного теста 

на компьютере 

1 Практическое групповое за-

нятие 

07.02 

21 Фигурное вождение велосипеда. Выполнение 

упражнений: «Восьмёрка», «Слалом», «Перенос 

предмета» 

1 Практическое занятие  14.02 

22 Фигурное вождение велосипеда. Выполнение 

упражнений: «Восьмёрка», «Слалом», «Перенос 

предмета» 

1 Практическое занятие  21.02 

23 Практическая часть: Передвижение по пересе-

ченной местности в пешем порядке (кроссовый 

бег). 

1 Практическое занятие  28.02 

24 Передвижение по пересеченной местности в 

пешем порядке (марш-броски). 

1 Практическое занятие  07.03 

25 Задачи медицинской службы Гражданской обо-

роны. Работа в очагах химического поражения 

и очагах сильнодействующих ядовитых веществ 

1 Беседа, просмотр презентации 14.03 

26 Физические и токсикологические свойства ос-

новных аварийно химически опасных веществ 

(АХОВ - хлор, аммиак) 

1 Беседа, просмотр презентации 21.03 

27 Правила  поведения на заражённой местности 1 Беседа, просмотр презентации 04.04 

28 Средства индивидуальной защиты населения. 1 Беседа, просмотр презентации 11.04 

29 Практическая часть: Выбор средства защиты и 

необходимый раствор в зависимости от вида 

АХОВ 

1 Практическое занятие  18.04 

30 Практическая часть: Преодоление «заражённо-

го» участка местности в зависимости от физи-

ческих свойств химически опасных веществ. 

1 Практическое занятие  25.04 

31 Подвижные игры 1 Игра  02.05 

32 Подвижные игры 1 Игра  16.05 

33 Подведение итогов. Подвижные игры  Игра 23.05 
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